Bewegungsangebote fiir
alle Generationen

WLV

Bewegung & Gesundheit

PROGRAMM

Sonntag, 20.10.2019:

9:00 Uhr BegriiBung und Einfiihrung
9:15 Uhr Innovation im LaufTREFF - Projektvorstellung WLV-Innovationspramie

9:50 Uhr Aktivitat als Voraussetzung fiir ein gesundes Altern
Prof. Dr. Ansgar Thiel, Direktor des Institutes fiir Sportwissenschaft der Universitit Tiibingen

10:45 Uhr Seminarblock A:
Al: ,Komm in die Puschen!“ — Ubungsformen fiir Kinder und Jugendliche
A2: Pravention, Rehabilitation und Leistungssteigerung bei Verletzungen
A3: smovey®WALKING/JOGGING
A4: Die 12 groRten Fehler im Lauftraining
A5: Stretching & Mobility flr Laufer
A6: Kurzentspannungstechniken im Alltag
A7: Faszientraining fur Laufer

12:15 Uhr Mittagspause

13:15 Uhr Seminarblock B:

B1: »Ab durch die Mitte!” — Spiele fiir Viele

B2: natirlich.bewusst.bewegen - Gehirn trifft Kérper!

B3: smovey® - Fit mit den griinen Vibroringen

B4: Mobility-Walking

B5: Step Up als Krafttraining fur Laufer

B6: Zeigt her Eure FURe! FuRRreflexzonen & ihre Bedeutung

B7: Stressphysiologische Grundlagen und Ansatze zur Linderung stressbezogener

Symptomatiken
14:45 Uhr Kaffeepause

15:15 Uhr Seminarblock C:

C1: ,Schlau & fit im Team*

C2: Praventiv-Checkliste fur den Laufer

C3: Functional Walking

C4: Trailrunning fiir Einsteiger

C5: Einfach mal den Kopf frei kriegen - Einflihrung in klassische Entspannungsverfahren

Cé: Friihkindliche Spiel- und Bewegungsformen mit Seil und Tau - Schwerpunkt Koérpererziehung

Detaillierte Informationen unter https://www.bwleichtathletik.de/bildung/kongresse/bewegung-gesundheit
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